Impfen: Einfach, wirksam, solidarisch
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Impfen polarisiert. Nicht nur die Impfung
gegen die saisonale Grippe, auch andere
vom Bundesamt fiir Gesundheit empfohle-
ne Impfungen, zum Beispiel gegen Masern,
Mumps und Roteln. Das sind iibertragbare
Krankheiten, vor denen wir uns durch Imp-
fen weitgehend schiitzen kdnnen. Nicht
alle n es. Leider.

Thomas Heiniger,
FOP Regierungsrat,
Gesundheitsdirektor

Wie so oft bei kontrovers diskutierten The-
men gilt auch beim Impfen: Kritische Stim-
men sind besonders laut zu héren. Man
will sich nichts vorschreiben lassen. Was
Gibrigens niemand tut. Das Bundesamt fiir
Gesundheit gibt Impfempfehlungen ab.
Die Kantone gewdhrleisten, dass sich die
Beviilkerung zulasten der obligatorischen
Krankenversicherung gegen bestimmte
Infektionskrankheiten impfen lassen kann.
Einen Impfzwang kennen wir in der Schweiz
hingegen nicht. Anders in den USA: Wer
eine offentliche Schule besuchen will,
muss in vielen Bundesstaaten die Impfung
gegen Masern vorweisen. Mit der Folge,
dass fast alle geimpft und die Masern ver-
schwunden sind.

Gefahrliche Nachlassigkeit

Die Masern zu eliminieren, ist auch das
Zielin Europa und in der Schweiz, Eliminie-
ren bedeutet: 95 Prozent der Bevilkerung

sind mit zwei Dosen des Masernimpfstoffs
geimpft. In der Schweiz ist die sogenannte
Durchimpfungsrate bei Kindern aktuell bei
ca. 82 Prozent. Der Kanton Zirich liegt Giber
dem Durchschnitt: die Zahlen aus dem Jahr
2011 zeigen, dass 91 Prozent der 8-Jahrigen
mit zwei Dosen geimpft sind. 1999 waren es
in derselben Altersgruppe erst 36 Prozent.
Was ist passiert? Aufkldrungs- und Impf-
kampagnen zeigen ihre Wirkung. Zudem
gab es von 2006 bis 2009 eine Masern-
epidemie. Die Krankheit wurde sichtbar,
machte Angst. Viele Eltern liessen erst
dann ihre Kinder impfen. Das Beispiel
zeigt: Je besser und verbreiteter eine
Impfung, desto seltener tritt die Krankheit
auf. Mit der Folge, dass wir nachldssig
werden. Warum ein Kind gegen Masern
impfen, wenn man noch nie Masern gese-
hen hat? Das ist ein Trugschluss: Wenn wir
mit Impfen aufhdren, kommen sie wieder,
die Masern. Dessen sind sich viele nicht
bewusst.

Ein Akt der Solidaritat

Was ebenso vergessen geht: Impfen ist
nicht nur ein individueller Schutz, es ist auch
ein Akt der Solidaritat. Zum Beispiel fir un-
sere Kleinsten: Die Impfung gegen Masern
wird im Alter von 12 Monaten empfohlen; so
lange sind die Kinder ungeschiitzt. Mit jeder
Impfung bei anderen sinkt aber das Risiko,
dass ein Sdugling (iberhaupt mit Masern in
Kontakt kommt und krank wird. Wenn Sie
jetzt denken, die Impfung biete ja auch kei-
nen 100-prozentigen Schutz, dann haben Sie
Recht. Den 100-prozentigen Schutz, die voll-
kommene Sicherheit, gibt es nie, wenn es um
die Gesundheit geht. Aber es gibt wirksame
Mittel, der Gesundheit Sorge zu tragen. Die
Impfung ist so ein Mittel. [hre Wirksamkeit
hat sich langst gezeigt: Pocken und Kinder-
ldahmung sind Beispiele von Krankheiten, die
in der Schweiz erfolgreich eliminiert werden
konnten. Nicht einfach so, sondern dank
konsequentem Impfen. Bleiben wir dran -
auch bei anderen Krankheiten.
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